
メタボリックシンドロームに着目し、糖尿病・高血圧・脂質異常症（高脂血症）などの生活習慣予防のための
保健指導を必要とする方を選出するための健診

GOT・GPT・γーGTP

－

－

問診、診察、自覚・他覚症状、既往歴、血圧・血糖脂質の服薬の有無

主な内容

④:肝機能検査

③:血圧測定

②:身⾧、体重（BMI）、腹囲測定

①:問診、診察、既往歴

検査項目

血中の糖、蛋白の有無

空腹時血糖またはHbA1c

中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

⑦:尿検査

⑥:血糖検査

⑤:血中脂質検査

特定健康診査受診券申請書記入見本

特定健診

特定健診を受診予定者の

氏名・生年月日・続柄をご記

入ください。

※特定健診受診の対象は、

40～74歳のTOTO健康保険

組合に加入している被扶養者

および任意継続被保険者です。

認定書の送付先を

ご選択ください。

記号・番号は保険証に

記載されています。

TOTO健康保険組合

ホームページ


