
TOTO健康保険組合（TEL　093-951-2182）

健診委託先：ウィーメックス（株）

こんにちは！ＴＯＴＯけんぽの"ととけん"です！

ＴＯＴＯけんぽとの３つのおやくそく、覚えてますか？

ひとつめの大事なおやくそくについてご案内しますので、

健診をうけてくださいね！

２０２５年度　健康診断のご案内

目次 １.健診の概要（2㌻）

２.予約方式および受診までの流れ（3㌻）

３.ＴＯＴＯ健保組合の健診を受診されない方へ（3㌻）

４.申込方法（4㌻～5㌻）

５.健診項目（6㌻～7㌻）

６.≪上記3に該当する方のみ≫健診結果提出方法（8㌻～9㌻）

送付票 兼 問診票（10㌻～11㌻）

◆ＴＯＴＯけんぽとの３つのおやくそく

✔ 年に１回は健診をうけ、保健事業に積極的に参加し、健康づくりにつとめます
✔ 「不必要な時間外受診」やはしご受診」を控えるなど、適正な医療の受診につとめます

✔ 扶養者の削除や改姓など、本人・家族情報に変更があった場合は速やかに手続きします
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１．健診の概要

（ までに予約手続きを完了させてください。）

早期受診特典について

40歳以上の方は特定健診の受診を兼ねています。受診結果により、特定保健指導の

対象となった方には別途ご案内いたします。特定健診と特定保健指導の結果は国に報告

する必要があり、手続きをスムーズに行うため、早期受診へのご協力をお願いいたします。

10月末までに受診いただいた方全員に、QUOカード千円分をお送りいたします。

（2026年1月末から順次発送しますが、お送りする時点で健康保険の扶養から外れている方は、対象外となります）

健診事務委託先「ウィーメックス株式会社」と提携している健診機関

（ウィーメックスのWEBにログインして確認できます。）

基本健診

法定健診

巡回レディース

レディース健診（１３項目）

レディース健診（２５項目）

◆各コースにつけられるオプション検査

オプション 検査内容 備考

乳がん検査 マンモグラフィ（40歳以上に推奨）両方選択も可能

乳腺エコー(40歳未満に推奨）

子宮頸がん検査 子宮頸部細胞診

胃がん等の検査 胃部X線 胃カメラへの変更不可

大腸がん等の検査 便潜血

費用の全額(オプション含む)を健康保険組合が負担します。

健診機関の窓口で立替払いしていただくこともありません。

ただし、ご自身で上記以外の検査を追加された場合、追加検査部分は全額自己負担と

なりますのでご注意ください。

●ウィーメックスを経由せずに受診された場合、費用は全額自己負担となります。

　　（直接予約方式においてウィーメックスへの連絡をせずに受診された場合もこれに該当します）

●受診日においてTOTO健康保険組合の資格を喪失している場合は、受診できません。

●今年度75歳になる被扶養者の方は、お誕生日の前々日までに受診をすませてください。

北部九州地区にお住まいの方向

けのコースです。施設

施設

5ページ施設

巡回

施設
6ページ

健診区分 コース 内容 備考

被扶養者 任意継続被保険者

2026年2月28日 2026年1月15日
受診期限

受診するところ

健診の内容

費用

注意事項
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２.予約方式および受診までの流れ

予約方法は２種類から選べます。
第５希望日までの中からウィーメックスが日程調整します。

WEBで申込が完結できますので、予約の電話をかける時間がない、という方にぴったりです。

（予約成立までに数日要します。）

ご自身で直接健診機関に予約する方式です。

予約をとった後に、WEBでウィーメックスに予約内容を登録してください。

今すぐ予約をとりたい！　という方にぴったりです。

予約から受診までは簡単４STEPです。

予約の内容を確認しましょう
・申込から約２週間後に、ウィーメックスから健診予約券が、ハガキまたはメールで届きます。

・健診機関から、検査キットやご案内一式が届くので、注意事項などを確認しましょう

・キャンセルや変更の場合は必ずウィーメックスと健診機関にご連絡ください。

受診当日

受診日が決まった後の変更・キャンセルについては以下①②の手続きが必要です。

①健診機関への連絡

②ウィーメックスコールセンターへの連絡　(TEL 0120-507-066）

もし、健診結果に「要精密検査」や「要再検査」があったら、病院を受診してください。

２次検査を受けることがとても大事です。

また、特定保健指導の対象になった場合は、保健指導のご案内をいたします。

積極的に保健指導をうけて、健康なからだを取り戻しましょう。

３.TOTO健康保険組合の健診を受診されない方へ

​　①お勤め先の定期健診や自治体の特定健診等を受診される方

　　健康診断結果のコピーを、ウィーメックスまで郵送にてご提出ください。

※受診日時点でTOTO健保に加入していない場合は対象外です。

　

　

　

　　　　提出要領・注意事項は、８ページ～11ページをご確認ください。

　②妊娠中・治療中等の理由のため、今年度は健康診断を受けない方

　　その旨、ＴＯＴＯ健康保険組合担当者までご連絡ください。今年度中は受診勧奨を控えさせていただきます。

受診希望日の

遅くとも１カ月

～２週間前

1 どんな項目をどこで受けるか決めましょう

　　インターネット申し込み画面から絞込みで検索できます。
2 予約をとりましょう

　　　予約受付最終日：202６年1月15日

受診日の

２週間前頃

3

4

被扶養者 任意継続被保険者

被扶養者 任意継続被保険者

希望日予約方式

直接予約方式

要精密検査が

あったら…

予約をキャンセルしたいときや変更したいときはどうすればいいのかな？

健診結果に「要精密検査」「要再検査」があったらどうしたらいいのかな？

健診を

うける

結果を

知る

検査に

行く

治療する

生活を改善

する

①１０００円分のクオカードをお贈りします。

②ご希望により、乳がん検診・子宮頸がん検診を無料で受けていただくことができます。

★結果を提出いただいた方へ２つの特典★
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４．お申込み方法

予約は簡単！　インターネット（パソコンやスマートフォン）でお申込みできます。

ウィーメックス　健診

パソコンから　　 https://www.tme.wemex.com/mestfweb/

スマートフォンから

◆ログイン手順◆

被扶養者 任意継続被保険者

検索

①「こちら」をクリック

②保険証をみながら必須情報を入力

③「この でログイン」をクリック

ここをクリック
対応以外のブラウザでは、生年月日が

正しく入力できないことがあります。

●保険者番号（８桁）は ０６４００１１３

●健康保険証番号は次のいずれかで確認できます

・マイナポータル https://myna.go.jp/

・旧健康保険証 または 資格確認書

・資格情報のお知らせ
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④ ログインIDが入ったので、パスワードを入力して進む

③「このIDでログイン」をクリック

パスワードは生年月日（西暦８桁）

を半角で入力
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５．健診項目

巡回レディースは女性のみ

被扶養者 任意継続被保険者

施設健診・巡回レディース 共通

オプションで胃部Ｘ腺検査や

便潜血が選択できておすすめ！
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女性被扶養者

北部九州地区にお住まいの方向け

オプションで胃部Ｘ腺検査や

便潜血が選択できておすすめ！
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６．パート先等での健診結果提出要領・注意事項 被扶養者 任意継続被保険者
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提出期限内に到着するよう、

ウィーメックスに郵送してく

ださい

P9



P10



P11


