
資格喪失日（退職日の翌日）から２０日以内

記　号 番　号

銀行 労働金庫

農協

信用組合 信用金庫

■被扶養者届　：　現在の被扶養者を記入の上、引き続き扶養するか削除するかについて☑をお願いします。

※扶養を削除する場合は、削除届を提出してください。

■納付方法の指定 納付の種類をよくお読みになり、保険料の納付方法をご選択ください。

■以下の注意事項をご確認いただき、☑をお願いします。

☐ 退職前2か月以上被保険者期間がある

☐ 納付書発送（納付期限　　／　　）

☐ 扶養削除の有無（有・無）

☐ 保険証発行（発送日　　／　　）

☐ 限度額の発行（有・無）

常務理事 事務長 係 受付

健保　一郎 18 長男

健保　二郎 15 二男

健保　花子 45 配偶者

福岡県北九州市小倉北区中島２－１－１

電話番号 093-951-2182

氏名 年齢 続柄 扶養の状況 備考

退

職

後

の

ご

連

絡

先

住所 〒 000 - 0000

000000000 本人名義
カナ ケンポ　タロウ

漢字 健保　太郎

5 月 31 日

銀行名 西日本シティ 支店名 駅前出張所

普通預金

口座番号

会社名 ＴＯＴＯ株式会社 退職日 令和 3 年

提出先 ＴＯＴＯ健康保険組合（〒802-8601　福岡県北九州市小倉北区中島2-1-1）

締切

社員番号 TO99999 100 99999999

健康保険 任意継続被保険者 資格取得申請書

振
込
指
定
口
座

ＴＯＴＯ健康保険組合ホームページ 会社を退職した＞健康保険に任意継続加入の場合＞④その他「任意継続のしおり」

健保使用欄

引き続き扶養する 扶養を削除する

引き続き扶養する 扶養を削除する

引き続き扶養する 扶養を削除する

引き続き扶養する 扶養を削除する

毎月納付 半期前納 年間前納

ホームページもしくは任意継続のしおりにて任意継続制度概要を確認しました。

保険料は納付書指定の期日までに納付します。

口座や住所、扶養家族の削除など変更事項が生じた場合は速やかに連絡します。

記入例

納付の種類 納付期限 保険料 メリット デメリット

毎月納付 毎月10日 当月１か月分
１回に支払う保険料が少なく

てすみます。

振込手数料が毎回かかります。毎月の振

込をお忘れないようにご注意ください。

半期前納

加入月分は10日まで

前納初回分は加入月末日

次回より9月末・3月末

加入月分は1か月分

加入月翌月以降は、上期(4月～9月)、下期(10

月～翌年3月)に分けて前納　※割引あり

年間前納

加入月分は10日まで

前納初回分は加入月末日

次回より3月末

加入月分は1か月分

加入月翌月以降は、年間分(4月～翌年3月)を

まとめて前納　※割引あり

毎月納付する必要がなく、手

数料もその分お得です。

期限内に納めていただかないと割引適用

が受けられず、不足分を追加納付してい

ただきます。


